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Cabe destacar que las zonas

la desnutricién es una patologio que afecta a un donde la Moringcl se localiza
P gia g actualmente, coinciden con areas

porcentaje importante dg la poblacién d_e los paises donde la desnutricién afecta
de renfa baja, y que tiene consecuencias nefastas especialmente, siendo muy

tanto a nivel individual como para el pais en el que apropiada por su potencial como
sucede. la ocurrencia de esta enfermedad estd recurso agronémico local.

muy ligada, no solo a la falia de alimentos, sino
que en muchos casos se relaciona con la pobre
diversificacion de la diefa, la falta de acceso a agua
segura y las malas précticas higiénicas.

la Moringa es un érbol originario del norte de la
India que se encuentra ampliamente distribuido en
las regiones fropicales y subtropicales de Africa,
Asia y América Latina. Se presenta como un vector
importante en la lucha contra la desnutricién y 1o
pobreza, con aplicaciones en nutricién, tratamiento
de agua, higiene y generacioén de ingresos, sectores
estratégicos a su vez para Accién Contra el Hambre.
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INTRODUCCION

WASH Nutricién Seguridad Alimentaria

y Medios de vida

la Moringa puede emplearse El consumo como un
en el tratamiento de agua,  climento mds, mejora de las
siendo especialmente interesante  cualidades nutricionales

Lla Moringa tiene mucho
pofencial de generacién
de ingresos a fravés del

a nivel domiciliar, por su bajo de la diefa. desarrollo de pequedias
coste y su facil manejo. - | explotaciones forestales
Tambié J ead veae e.rtlpzorfe éonto Ten » y la creacion de AGls
ambién puede ser empleada en  prevencién de la desnufricion, asociadas a la produccion
el lavado de manos porsu  como contribuir al fratamiento de la misma

actividad antibacteriana. de la misma.

Cabe destacar que las zonas donde la Moringa se localiza actualmente, coinciden con éreas donde la
desnutricién afecta especialmente, siendo muy apropiada por su pofencial como recurso agronémico local.
Por ofro lado, la gran adaoptabilidod de la planta, acompariada del répido crecimiento y la resistencia a
las podas, facilita enormemente su produccion en gran cantidad, aunque las condiciones sean desaforarles.

:Dénde encontramos Moringa Oleifera?

o = Ge° D,
sy

Fuente: ONG Trees for life

o Esia planta cuenta con un perfil nutritivo que fiene la capacidad de suplir los requerimientos de
micronufrientes necesarios en una diefa saludable, lo que hace de ella una alfemativa dfil para combatir
la inseguridad alimentaria cuando se debe a carencias debidas a la calidad de los alimentos. Las hojas
de Moringa contienen una riqueza de nutrientes imporfantes, ademds de contener todos los aminoacidos
esenciales y una gran variedad de vitaminas [6] [17].
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MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

COMPOSICION VITAMINAS

Hojas Frescas | Hojas Secas Vainas Hojas Frescas | Hojas Secas Vainas
(mg) (mg) (mg)
Calorias 92 cal 205 cal 26 cal
Vitamina A 6.8 18 0.1
Carbohidratos 12.5¢g 38.2¢g 3.7¢
Vitamina B1 0.21 2.6 0.05
Grasa 1.70 g 23¢ 0.1¢g
Vitamina B2 0.05 20.5 0.07
Fibra 0.90g 19.2 ¢g 48¢g - -
Vitamina B3 0.8 8.2 0.2
Proteina 6.70 g 27.1¢g 2.5¢g
Vitamina C 220 17.3 120
AM|NOAC|DOS Vitamina E - 113

Hojas Frescas Hojas Secas

(mg) (mg)  |Vainas (&/16eN) MICRONUTRIENTES
Arginina 406.6 1,325 3.6 Hojas Frescas | Hojas Secas Vainas
(mg) (mg) (mg)

Histidina 149.8 613 1.1

Calcio 440 2,003 30 mg
Isoleucina 299.6 825 4.4

Cobre 1,1 0,6 3,1 mg
Leucina 492.2 1,950 6.5

Hierro 7,2 8.2 5.3
Lisina 342.4 1,325 1.5

Magnesio 42 368 24
Metionina 117.7 350 1.4

Fosforo 70 204 110
Fenilalanina 310.3 1,388 4.3

Potasio 259 1.324 259
Treonina 117.7 1,188 3.9

Zinc 0.16 3.3
Triptofano 107 425 0.8
Valina 374.5 1,063 5.4 Valores de referencia por 100g

La hoja de Moringa oleffera posee un porcentaje superior al 25% de proteinas, esfo es, tantas como el huevo,
o el doble que la leche de vaca; cuatro veces la canfidad de vitamina “A” que las zanahorias; cuatro veces
la canfidad de calcio de la leche; siefe veces la cantidad de vitamina C de las naranjas; tres veces mas
potasio que los platanos; y cantidades significativas de hierro, fosforo y otros minerales.

« Tiene especial interes en regiones aridas, donde la inseguridad alimentaria se relaciona con la epoca de
esfiaje, ya que la Moringa puede mantenerse a nivel productivo con bajas precipitaciones o almacenarse
para ser consumida en estos meses, sin perder sus propiedades nutricionales. Es un culfivo nutrifivo y
econémico, y representa una solucion ideal para hacer frenfe a las consecuencias negativas que comportan
las sequias ciclicas. En el caso de las semillas, hay que tener en cuenta que en regiones daridas la produccion
podria no ser suficiente para garantizar su uso durante el resto del afio. En ese caso, se podrd proponer el
almacenamiento y posterior uso en los periodos en los que la poblacion deba acceder a fuentes de agua
no protegidas.

e Todas las partes de la Moringa son aprovechables y pueden emplearse o consumirse de formas muy
variadas. Ademds, es un culivo que se puede aplicar con baja inversion en paquetes tecnologicos,
accesible para las capacidades econémicas de las poblaciones més desfavorecidas.




INTRODUCCION

Hojas frescas

Pueden consumirse las hojas nuevas de los arboles
maduros  totalmente  crudas o las  hojos  mas
antiguas hervidas. Hay que fener en cuenta que las
temperaturas elevadas pueden destruir la vitamina A.

El sabor de las hojas varfa en funcién de la variedad
de Moringa. las mds verdes son menos amargas
que las rojas.

Hojas secas

las hojos secas han de ser frituradas. Pueden
incorporarse a ofros alimentos, emplearse como
salsa afiadiendo agua o fomarse en infusion.

El polvo de hojas secas se puede utilizar para el
lavado de manos fal y como se ha explicado en un
capitulo anterior.

Raices

Pueden ser recogidas cuando el arbol tiene cierta
edad, aproximadamente 60 centimetros de altura.
Se consumen crudas vy tienen un sabor picante,
similar al rébano. la corteza de la raiz puede
ser toxica si se consume en gran cantidad, y no
es recomendable para las embarazadas por sus
propiedades abortivas.

Ramas

las ramas se pueden usar como combustible una
vez aprovechadas las hojas y semillas o flores.

Semillas

Las semillas pueden consumirse tiernas y hervidas en
agua (similares a los garbanzos) o secas vy tostadas
(comoloscacahuetes). Esmuyinteresante laextraccion
del aceite de la semilla (aproximadamente el 35-
40% del peso), de caracteristicas muy parecidas al
aceite de oliva [2]. Este aceite puede ser también
utilizado para la fabricacion de jabén o cosméticos,
manteniendo sus propiedades antimicrobianas, asf
como combustible para lémparas. La forta resultante
de la extraccion del aceite se utiliza como aporte de
materia orgdnica para los suelos de cultivo.

Las semillas, trituradas o prensadas tras la extraccion
del aceite, se usan también para como floculante
natural para reducir la turbidez del agua.

Vainas

Existen diferentes tamafios y formas de vainas, con
gustos muy diferentes. Deben emplearse cuando son
[venes, ya que se endurecen rapidamente. Para su
consumo deben ser cocidas, ya sea solas o dentro
de alguna comida.

Flores

las flores, que son fuente importante de calcio y
pofasio, deben ser cocinadas antes de ser comidas.
Pueden ser cocidas, fritas o agregarse a ofros
platos. El sabor es similar al de algunas sefas, como
los champifiones.

e Se fala de una planta que estd ampliamente
distribuida y en muchos contextos ya es empleada por
la poblacién, aunque se limite a ceremonias v a la
medicina natural.

* Su potencial es adaptable a varios niveles, desde
el cultivo y consumo domiciliar hasta la produccién
infensiva dirigida a la comercializacién infernacional,
posibilitando ademds la creaciéon de AGls asociadas.
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Exportaciéon internacional

E Venta a nivel nacional

Venta a nivel local

Consumo domiciliar,
no hay venta

AGlIs asociadas a la produccién

\

<
<

+

Posibilidad / necesidad de generar actividades asociadas a la produccion
Produccion domiciliar

< »
< >

Produccion individual

Produccién grupal

Produccion asociativa

:Qué retos enfrenta la difusion del uso de Moringa?

o £l mensaje que queremos transmitir es complejo. Para cierfos colectivos, enfender tanto los beneficios
nutricionales de la Moringa, como su empleo en el resto de sectores, puede suponer un elemento de dificil
comprension.

e la compatibilidad con las précticas culturales. En algunos lugares la Moringa estd limitada a précticas
ceremoniales o como tratamientos naturales ante ciertas enfermedades, por lo que el hecho de plantearla
como ingredienfe habitual puede suponer una barrera. Debemos ver qué elemento se adecua més a las
costumbres fradicionales de la poblacion a la hora de iniciar su uso, y plantear la adopcién del resto como
algo progresivo.

« Un punto clave para garantizar la sostenibilidad de la intervencion es aumentar el uso de la moringa en
aquellas zonas donde su cultivo ya ha sido introducido y su consumo es aceptado por la poblacién.

e Es necesario el reconocimiento de la Moringa dentro de los politicas nacionales. Para ello puede ser
inferesante hacer estudios a nivel nacional que demuestren las propiedades de esta planta.

e Debemos tener en cuenta posibles efectos no deseados del cultivo y uso de la moringa (desplazamiento de
ofros cultivos, sustitucion de ofros alimentos, efc).

e Hemos de contar con condiciones ambientales adecuadas para su cultivo.




FLOCULANTE

2. FLOCULANTE

las semillos de Moringa pueden emplearse en los procesos de fratamiento de agua ya que presentan
gran concentracién de una profeina cuyas propiedades floculantes la hacen ideal para el fratamiento de
la turbidez.

los aminodcidos polares hidréfilos presentes en la semilla (¢cido glutdmico, acido aspértico, argining,
histidina y lisina) acttan como agente coagulante activo, en forma de cadenas polipeptidicas solubles,
que permiten el contacto con las particulas coloidales presentes en agua turbias [4].

Ademds presenta sustancias antibidticas debido a la presencia de tres compuestos de alta actividad
bactericida y fungicidas, afectando especialmente a E. coli, Shigella, Bacillus cereus y Salmonella typhi,
habituales patégenos de las agua turbias [15].

En caso de estar tratando un agua con baja turbidez
podemos reducir la dosis a la mitad en la solucién
madre. Se debe fener en cuenta que un exceso de
moringa, en canfidades muy por encima de la dosis
6plima, podria provocar un aumento de la turbidez
generada por la propia incorporacién de materia

Para el trafamiento de 20 Litros de agua turbia debe  ©"99N'cA €N el agua a frafar.

emplearse 20 almendras frituradas de moringa (2
gramos|. Esta dosis corresponde con 2 cucharadas
soperas de nuestra pasta de fratamiento.

la eficacia de las semillas puede variar entre
diferentes aguas turbias. Es recomendable realizar
pruebas para deferminar la eficacia sobre un agua
particular, asi como esfablecer la dosis optima
segun la tfemporada. la aplicacién préctica de las
soluciones de dosificacién consiste en tests de
jarras para determinar la dosis especifica necesaria
para el agua a fratar.

Puesto que el floculante se empleard al 2%, para
20 litros de agua turbia agregaremos 0.1 Llitros de
disolucion floculante.

los coagulantes derivados de Moringa ofrecen varias ventajas frenfe a ofros coagulantes convencionales,
fales como sulfato de aluminio:

* Lo actividad se mantiene en un amplio intervalo de valores de pH del afluente.
* Lo alcalinidad natural del agua no cambia después de la coagulacion.

* La produccién de lodos se reduce considerablemente v es esencialmente de naturaleza orgénica sin
residuos de aluminio, por lo que su uso continuado no tiene efectos secundarios en la salud.




MARKETING SOCIAL: la calidad del agua

NO [ demanda social y personal
Falta de acceso a
formas de tratamiento MARKETING
¢La calidad del dS.O.C.IgL:
agua es una ;Por qué = irigido a
demanda de la T ﬂo se Falta de conocimiento fomentar el
Ll comunidad? realiza el sob(rje posibles formas tratamiento del
NO [[tratamiento? & TR R agua saltando
;Se emplea la barrera
detectada
Z actualmente
SI  [—| algun metodo Cuestiones culturales [—
< para tratar el
I agua?
: Evaluar si la sustitucion o combinacion de
( ) S| [ los metodos actuales con la Moringa puede
suponer un valor afiadido para la comunidad.

Lugar fresco, seco, sin luz
directa

Un mal almacenamiento
puede provocar la falta de
eficacia del floculante.

Recipiente adecuado:
cerrado pero que permita
la transpiraciéon

Almacenamiento
del floculante

WASH

Pruebas de dosificacion

para la turbidez concreta Protegido de los insectos

Momentos .
clave del Tratamiento del agua.
proceso del agua

Evitar que los elmentos
del tratamiento sean una
fuente de contaminacion.

Tratamiento

del agua \ El recipiente puede suponer
un punto de contaminacion

importante.




LAVADO DE MANOS

:Como se lleva a cabo el
proceso de floculacion?

TRATAMIENTO PREVIO

©
®

la recogida de las semillas debe realizarse
cuando las vainas hayan madurado en el
propio arbol.

Una vez recolectadas, se extraen las semillasy
se refiran las alas que envuelven la almendra.
Las semillas deben estar himedas y presentar
un color amarillento sin signos de desecacién
externa.

la semilla de Moringa himeda debe ser
friturada, ya sea mediante un machacado
tradicional o mecdnico, o un sistema de
prensado  (como parte del proceso de
extraccion del aceite).

®

El triturado de la semilla debe tamizarse (el
poder floculante de la semilla aumenta cuanto
mas frituradas estan) empleando un tamiz fino

(0,8 mm).

®

PROCEDIMIENTO DE FLOCULACION

El tamizado se diluye en agua limpia en el
@ inferior de una botella y se agita durante
5 minutos, favoreciendo la extraccion del
floculante. Se recomienda una disolucién
floculante al 2%, es decir, 2 g de paosta (dos
cucharadas) en 100 ml de agua limpia, para

20 L de agua.

Fl contenido de la botella se agrega lentamente
al agua turbia, haciéndolo pasar por un filiro
fino (tela de nailon, algodén, mosquitera de
malla fina...) para refirar resfos gruesos.

10 ¥

OXC,

Remover energéticamente los 2 primeros
minutos y lenfamente durante 10 minutos mds.

Dejar reposar durante 90 minutos.

Tras este fiempo los residuos que generaban
turbidez decantaran al fondo del recipiente,
pudiendo extraerse el agua clara mediante el
paso por un filiro fino.

A pesar de las propiedades antimicrobianas
de la Moringa, se recomienda emplear
un méfodo de desinfeccién  adicional,

especialmente en lugares donde la poblacién
estd acostumbrada a tomar agua fratada.
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3. LAVADO DE MANOS

la Moringa oleffera se ha descrito como una
planta con actividad antibacteriana contra algunos
patbgenos humanos, como Shigella, Pseudomonas,
Staphylococcus, Bacillus cereus vy Streptococcus
[13]. Este efecto se ha afribuido a diferentes partes
de la planta, fales como las hojas, flores, semillas,
raices, corfezas y vainas inmaduras.

Aunque no hay aun pruebas de su efectividad como
fratamienfo contra las enfermedades producidas
por estos microorganismos, hay estudios [14] que
demuestran que el empleo de 4 gramos de
polvo de hoja de Moringa (aproximadamente
una cuchada soperal en el lavado de manos tiene
el mismo efecto que el jabon comercial o artesanal.
Su aplicacion reduce significativamente el recuento
de bacterias, especialmente fecales, por lo que
podria emplearse para uso doméstico.

De esta forma, la Moringa contribuye al control
de los organismos patdgenos que se transmiten a
fravés de las manos contaminadas, y por ello, a
la reduccion de las enfermedades de fransmision
feco-oral.

4. NUTRICION

la Moringa presenta una serie de caracteristicas
que hacen de ella un importante aliado en el
sector de la nutricién vy la seguridad alimentaria. Es
considerada como un componente nutricional de
refuerzo, econémicamente sostenible y saludable
para las personas con desnutricién o deficiencia de
micronutrientes.

Prevencion de la desnutricion [7]
[10][11]

El uso continuado de la Moringa, como un alimento
mas de la dieta, confribuye a prevenir los casos de
desnutricion cronica, ya que aporta un alto contenido
de micronutrienfes y presenta mejores cualidades
nutricionales que ofros vegetales. Es especialmente
interesante en las edades tempranas, donde la falta
de cierfos micronutrientes lleva a problemas severos
que repercuten en la edad adulta.

También podria confribuir a prevenir la desnutricién
aguda, incluyéndose como ingrediente  en
las Distribuciones Blanket, ya que la moringa
almacenada como hoja seca elimina el problema
de la distribucion de productos frescos [vitaminas vy
minerales), necesarios para equilibrar la dieta.

A su vez, es interesante como complemento de la
diefa en enfermos crénicos o personas que estan
recuperdndose de enfermedades y que presentan
bajos niveles de defensas.

@ Tratamiento de la desnutricion

Por ofro lado, afiadir Moringa a los RUSF (Ready for
Use Supplementary Food) aporfaria micronutrientes
esenciales que permitiian  complementar las
cualidades de estos alimentos, ayudando en casos
de desnutricion aguda moderada. No se recomienda
en casos de desnutricion aguda severa, ya que los
RUTF (Ready for Use Treatement Food) ya contienen
las cantidades de micronutrientes necesarias vy la
Moringa podria distorsionar el control de alguno de

ellos.[9]

Seria inferesante incluir la Moringa como una
verdura mds en las tablas de alimentos vy en las
demostraciones culinarias. En paises donde el uso
de Moringa no estd tan generalizado, puede ser
necesario hacer estudios de sus propiedades a nivel
nacional para probar su valor nutricional.

v 11




SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y MEDIOS DE VIDA

5. SEGURIDAD ALIMENTARIA Y (2) TIPO DE PRODUCCION

MEDIOS DE VIDA [8]

Inicialmente, deberemos  seleccionar un lugar
adecuado para situar  nuestra  explotacion  de
Moringa vy elegir la variedad més adecuada para
el ambiente en el que nos encontremos, priorizando
las variedades locales. Hemos de fener en cuenta
cinco etapas esenciales en el cultivo de Moringa.
De ellas dependen los buenos resultados en los
cultivos de Moringa:

@ UBICACION DEL CULTIVO

la planta de Moringa es tolerante a multitud de
condiciones ambientales, como demuestra  su
amplia distribucion de forma natural. Sin embargo,
aunque las condiciones menos favorables no maten
a la planta, pueden llevar a que su productividad
sea muy baja e insuficiente para los fines que se
desean. A pesar de ser muy resistente a la sequia,
su produccién de hojos se reduce drésticamente,
llegando a sufrir dafios permanentes en el follaje que
lleven a la muerte de la planta. A su vez, las raices
necesitan una alta aireacion, por lo que tanto los
suelos compactos como los mal drenados que sufren
encharcamiento, ponen en peligro la supervivencia
de las raices.

En general las condiciones ambientales tolerables
para la supervivencia de Moringa son las siguientes:

PARAMETRO VALORES

Clima Tropical o sub-tropical
Altitud 0 - 2000 msnm
Temperatura media 14 -35°C

Pluviometria anual 250mm - 2000mm

Tipo de suelo Limoso o arenoso

pH del suelo Entre5y9
(de ligeramente acido a

ligeramente alcalino)

12 ¥

Puesto que esta planta presenta numerosas
aplicaciones, el sistema de cultivo dependerd de la
parfe de la planfa que se desee emplear.

2.1 Produccién de hojas.

Si se decide emplearla en el sector de la nutricién,
se debe favorecer el crecimiento de la parte aérea,
ya que inferesa que la planta produzca mayor
cantidad de hojas y vainas verdes.

2.1.a Produccion Intensiva.

o El espaciamiento enfre plantas debe ser de
enfre 15x15cm o 20x10cm, con pasillos
de unos 45 cm enfre surcos para facilitar la
recoleccion.

o En los sisfemas intensivos la produccion es alta,
sin embargo, requieren mas cuidados. El riego,
el deshierbe, el abonado y control de plagas
son importantes debido a la alta densidad de
plantas.

* Se recomienda esfe sistema para producciones
comunitarias de gran tamario.

2.1.b Produccion Semi-Intensiva.

o £l espacio enfre plantas de culfivos semi-
infensivos estd comprendido entre 50cm y Tm.

* Se recomienda esfe sisfema para pequefios
agriculfores  por sus  buenos resultados  aun
feniendo menos cuidados que los sistemas
intensivos.

2.1.c Produccioén agroforestal.

e las plantaciones de Moringa pueden estar
asociadas a ofros culfivos.

e la distancia en este caso deberd ser de
entre 2 y 4 metros. las lineas de plantaciones
deben estar orientadas de este a oeste, para
una iluminacién éptima de los cultivos entre las
hileras de plantacion.
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e En este tipo de plantaciones combinadas es
ideal asociar la Moringa con plantas rasas, en
las que los residuos puedan enriquecer el suelo,
especialmente en nitrdgeno (por ejemplo, las
leguminosas). Por el contrario, debemos evitar:

- Cultivos demandantes de nitrogeno, como el
maiz dulce (Zea mays) o la berenjena (Solanum
melongenal).

- Cultivos que sean susceptibles de necesitar
fratamientos quimicos.

Intercalado por goteo

- Cultivos que crezcan en altura y puedan
competir por la luz con la moringa.

2.2 Produccién de semillas.

Si el objefivo es el tratamiento de agua, nos
centraremos en la produccion de semillas, vy por
fanto en favorecer el desarrollo de vainas.

la separacién debe ser mucho mayor para
la produccién de semillas. Los arboles deben
fener una separacién de al menos 2,5m.
Para optimizar la densidad dejondo espacio
suficiente para cada arbol puede triangularse el
drea con un marcador de 3m x 3m. También es
posible la produccién combinada de semillas y
hojas en sistemas agroforestales.

Un cultivo con buenas condiciones ambientales
y bien irrigado puede ser muy productivo. Un
arbol joven produce unas 600 vainas (300g de
polvo de semilla), mientras que un érbol adulto
puede llegar a producir 1600 vainas (800 g de

polvo de semilla).

@ PREPARACION DEL TERRENO

Puesto que la Moringa tiene un desarrollo vertical
de las raices muy importante, el hecho de que el
suelo favorezca el enraizamiento serd clave para
la supervivencia y el crecimiento de las plantas.
la superficie donde se plante la Moringa debe ser
limpiada de malas hierbas y ocasionalmente puede
Intercalado adicionarse estiércol.
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En cultivos infensivos la tierra debe ser arada a
una profundidad de 30 cm. Por el confrario si la
densidad de siembra es mayor de 1x1m o el riesgo
de erosion es muy alto, es mejor excavar agujeros
de 60cm de profundidad y 50cm de didmetro, y
rellenarlos de tierra suelta. Este hoyo de plantacion
sirve para aflojar el svelo y ayuda a retener la
humedad en la zona de las raices. Si se aiade
compost o esfiércol debe mezclarse con la tierra a
razén de 5 kg por hoyo.

@ PROPAGACION

la Moringa puede ser propagada por semillas o
esquejes de madera dura.

4.1 Propagacion por semillas

e Las semillas de Moringa no tienen ningin periodo
de inactividad, por lo que se pueden plantar en
cuanto estén maduras.

e Es importante partir de semillas sanas, y si es
posible, ya adaptadas al ambiente donde va a
desarrollase la planta. las semillas de Moringa
ven reducido su poder germinativo tras un afio de
almacenamiento, por lo que no deben adquirirse
semillas viejas.

e En 1 kilo de semillas hay aproximadamente 4000
granos (0.25 g cada semilla).

* los granos pueden ser sembrados directamente en
el suelo o en invernadero mediante sacos.

e Es importante que el momento de trasplante @
suelo corresponda con el inicio de la época de
lluvias.

4.1.a Sembrado directo.

Es el método més aconsejado por su alto poder

germinativo y porque elimina los posibles

problemas de trasplante de planfones.

- las tasas de germinacién mejoran cuando el
sembrado se hace a 2 cm de la superficie.

- la germinacion tfiene lugar entre 5y 12 dias
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fras el sembrado en suelo. Si a los quince
dias esto no ha ocurrido, la semilla debe ser
remplazada.

- Deben sembrarse 2 semillas en cada hoyo de
plantaciéon. Silas semillas son escasas o dificiles
de conseguir puede sembrarse una semilla
nicamente, y resembrar los huecos libres de las
semillas que no emerjan.

- Si las dos semillas germinaran, se refira el
fallo més débil cuando alcancen los 30cm. El
arranque debe hacerse con cuidado para no
dafiar el sistema radicular de la planta que
permanece. El retrasplante de las plantas de
siembra directa se desaconseja por su baja tasa
de supervivencia.

- En caso de que no germine ninguna de ellas,
debemos comprobar que nuestras semillas no
estén siendo atacadas por algin insecto, como
hormigas o termitas. En este caso, podremos
lavarlas con un machacado de hojas de Neem.

4.1.b En invernadero mediante sacos

Permite un control de la germinacién vy las
condiciones ambientales mas  preciso,  sin
embargo supone un coste en material, tiempo y
mano de obra més elevado.

- los sacos deben ser, preferiblemente, de
poliefileno vy tener una altura de unos 30/40
cm para facilitar el desarrollo radicular vertical.

- la mezcla de tierras para los sacos debe ser
ligera y suelta para favorecer el crecimiento de
la planta, por ejemplo fres partes de tierra por
cada una de arena.

- Igual que en el sembrado directo, la semilla
debe introducirse a unos 2cm de la superficie
de la bolsa, y germinarén 5-12 dias después
de la siembra.

- los sacos deben ser colocados ligeramente @
la sombra y protegidos de las fuertes lluvias.

- El riego debe realizarse cada 2-3 dias durante
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las primeras 4-6 semanas de vida de la planta.
Se ha de tener cuidado de no dafiar los nuevos
brotes durante el riego, y de mantener cierta
humedad, pero no en exceso, evitando asi el
ataque de los hongos.

- Si las plantas se vencen en las primeras
semanas debemos colocarles un tutor que las
ayude a mantener la verficalidad.

- Cuando la planta alcance 60-90 cm de altura
(a las & semanas aproximadamente) estd lista
para ser frasplantada al suelo.

- Se debe tener especial cuidado de no dariar
el sistema radicular al refirar el saco, para pasar

la planta a tierra.

Para fomentar la germinacién, se puede emplear
algun tratamiento de pre-siembra:

1. Mantener las semillas en agua durante la
noche antes de la siembra.

2. Romper el envolorio antes de la siembra.

METODO DE VENTAJAS

3. Refirar las cascaras y plantar los nicleos
Unicamente.

4.2 Propagacion por esquejes.

e Deben seleccionarse estacas lefiosas de al
menos 5 — 10 cm de didmetroy 45— 150 cm
de largo.

e Igual que en las semillas, podemos plantarlas
directamente en suelo o hacer un fratamiento
previo en invernadero con sacos.

e En ambos casos, un tercio del largo debe ser
infroducido en la tierra.

e los plantas cultivadas a partir de esquejes no
fienen un sistema de raices profundas y son mas
susceptibles al viento y la sequia.

e los esquejes planfados en vivero deben

frasplantarse a svelo fras 2 — 3 meses de
crecimiento.

INCONVENIENTES

® Facil de plantar. Aunque puede hacerse

directamente sobre suelo, es aconsejable el vivero
® Menor necesidad de uso de herramientas y por

Semilla tanto menos mano de obra para transportar los
materiales.

® La germinacion es rapida.
® Mas resistente a enfermedades.

® Dificultad de conseguir semillas de buena calidad.
® No puede ser propagada en los meses de lluvia.
® Necesita cierta humedad para la germinacion,
por lo que tampoco debe usarse este método en
la época seca

® Es facil de plantar, sin necesidad de vivero.

® Mayor supervivencia en suelo que las semillas.

Esqueje ® Rapido crecimiento, florecido y fructificado.
® Se puede cosechar rapido.

® Muchas ramas, bueno para la produccion de hojas.
® Puede soportar mas cortes que otros métodos.

® Las perturbaciones fisicas producen alta
mortalidad.

® Si los esquejes se dahan no germinaran. El
corte debe ser muy preciso.

® | a labor de plantar es costosa, especialmente
por el transporte de los esquejes.

® Escasos niveles de supervivencia bajo
condiciones extremas de clima (estacion seca y
de altas lluvias).
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@ CUIDADO DEL CULTIVO

Esta efapa es esencial para lograr unos buenos
rendimientos de la planta, ya que, aunque sea muy
resistente su produccion es muy dependiente de los
cuidados que le demos.

RIEGO

la Moringa puede desarrollarse sin irrigacion ya
que su raiz fuberosa se forma 20 dias después
del sembrado y le permite aguantar la sequia. Sin
embargo, para un crecimiento éptimo durante fodo
el afio se requerird un aporte de agua de riego, en
los casos donde la pluviometria sea escasa o esté
mal distribuida. Debemos evaluar si el sistema que
tenemos disponible puede asumir estas necesidades,
o si podemos plantear uno nuevo que las cubra.

® Una opcion para reducir la evaporacion vy, por
fanto, la cantidad de riego necesaria, es el mulching.
El mulching es una mezcla de residuos vegetales
que se colocan sobre el cultivo reduciendo la
evaporacion de agua superficial y manteniendo la
humedad. Ademads reduce el crecimiento de malas
hierbas y aporta materia organica al suelo.

e Si es muy complicado para nuestro sistema de
riego abastecer a las plantas durante la época seca,
podemos dejar de producir durante este periodo,
consumiendo las hojas producidas y almacenadas
durante el resto del afio. los arboles perderan las
hojas pero no morirén. En este caso, al inicio de la
época de lluvias debemos hacer una poda fuerte
y aportar materia organica al suelo, con el fin de
asegurar el buen crecimiento de las nuevas ramas
y hojas.

PERIODICIDAD Temperaturas altas Temperaturas moderadas
Sequia 1 dias 3 dias
Precipitacion baja 3 dias 5 dias
Precipitacion moderada Puntual
Precipitacion alta Sin necesidad de riego (drenaje del encharcamiento)

NOTA: Los plantones necesitan aportes de agua en cualquiera de los casos durante los 2-3 primeros meses de crecimiento.

FERTILIZACION

La moringa sobrevive bien en suelos poco fértiles, sin
embargo el alto contenido de profeinas de sus hojas
hoce que su crecimiento se vea muy potenciado
si aportamos materia orgdnica. El compost vy el
estiércol dan mejores resultados en moringa que
los de origen quimico. La fertilizacién debe hacerse
en el momento de preparacion del suelo, anfes
del sembrado. Ademds, es aconsejable un aporte
orgdnico una vez al afo, siempre al inicio de lo
época de lluvias, cuando los arboles vana  retomar
una produccion importante.

PODA

Los rendimientos en produccion de hojas serdn bajos
si los arboles crecen naturalmente. Sin ningun fipo de
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poda el arbol puede llegar a 3-4 metros en el primer
afio y hasta 10 o 12 mefros en los afios siguientes.

Por eso es fundamental la poda inicial de la planta
cuando aln es joven. Debemos promocionar las
ramas laterales, dandole una forma de arbusto de
espesor, y facilitando asf la posterior recoleccién de
ramas y frufos

Cuando el arbol alcanza una altura de aprox. 1 m,
se deben pinzar unos 10cm de la yema terminal.
Esto hace que se favorezca la produccién de
ramas laterales, que también deben ser pinzadas.
De este modo, creardn mds ramas, aumentando el
rendimiento y reducir la altura del érbol. Ademds, el
pinzado reduce el dafo debido a los fuertes vientos
y hace mas facil la cosechar. Este pinzado debe
hacerse cuatro veces anfes de que aparezcan las
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flores ya que animara al espesor y la produccién
de vainas.

La yema terminal se puede cortar con una herramienta
afilada, justo por encima de un nodo. Un corfe en
el entrenudo provocard el marchitamiento de la
rama hasta el nudo se encima, lo que favorecerd la
enfrada de pardsitos y enfermedades.

Ademds de la poda inicial y el pinzado es necesaria
una poda de mantenimiento. Puede hacerse en cada
cosecha si las hojas son recolectadas corfando las
ramas completas o el arbusto a 20 centimetros del
suelo (no recomendable en la estacidn seca). En
las parcelas productoras de grano, la poda permite
producir més frutos.

PLAGAS Y ENFERMEDADES
a) Insectos

las plagas mdas comunes son de saltamontes,
langostas y orugas. Estos insectos consumen hojas,
brotes, flores, frutos vy semillas, provocando dafios
importantes en la planta, e incluso la interrupcion del
flujo de savia. Estos afoques se acentian al inicio
de la estacién seca, cuando los insectos encuentran
mas dificilmente brotes verdes. La mejor solucion en
este caso es cortar los drboles hasta dejarlos sin
parfe verde.

- lepidopteros (orugas): el Bacillus thuringiensis
es una preparacion insecticida que actian
sobre los lepidopteros de forma muy efectiva.
Ofra opcion es el extracto de Neem pulverizado
sobre las hojas.

- Termitas: especialmente dafiina en planfones.
Algunas soluciones pueden ser: la aplicacion de
masa de semilla de Neem en el suelo, cenizas
en el suelo, o frampas de fermitas con agua.

- Plagas sistemdticas: si nos vemos obligados
a emplear insecticidas quimicos debemos evitar
el consumo directo de la planta, y seleccionar
lo menos foxico posible, como por ejemplo los
Pirotenoides.

b) Enfermedades

las enfermedades mds comunes que atacan a la
Moringa son las de tipo fungico. Se manifiestan como
puntos negros que pueden acabar amarilleando
la hoja por completo (Cercospora sp y Sepforia
lycopersici) o como manchas negras en circulos
concéntricos (Alternaria solari). En ambos casos,
la defoliaciéon es muy rapida y dificil de fratar. El
Maneb y Mancozeb son dos productos eficaces en
estos casos.
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PREPARACION DEL POLVO DE HOJAS DE
MORINGA [3]

@ RECOLECCION DE LAS HOJAS

La Moringa es muy resistente a las podas, por lo que
las hojas pueden cosecharse en cualquier momento
una vez las plantas se han establecido en el suelo.

® las parcelas intensivas pueden podarse cada 35
— 45 dias (hasta @ veces al afio), dependiendo del
contexto.

* Silo que tenemos son arboles, podemos podar
algunas ramas  seleccionadas (dejando  algunas
ramas para la siguienfe cosecha o produccion de
semillas): o cortar a la mitad cada rama.

Una vez que las hojas hayan sido recolectadas, se
les deben quitar los tallos y apartar todas las hojas
dafiadas [tallos y ramas también pueden utilizarse
como alimento para animales o en compost.]. Las
hojas han de lavarse con agua limpia, preparado
de hojos de Neem (si existe en la zona) o en
una solucion de cloro muy débil para eliminar lo
suciedad y los gérmenes.

@ SECADO DE LAS HOJAS

las hojas deben secarse en un darea protegida
de la luz para evitar la pérdida de vitaminas, y
protegerlas del polvo y las plagas a fin de evitar la
confaminacion de las mismas. De ser necesario, las
hojas pueden ser cubiertas con una tela delgada o
un mosquitero para ayudar a mantenerlas limpias
mientras se secan.

El proceso de secado debe redlizarse lo mas
rdpidomente posible para evitar el crecimiento de
moho. Si la humedad del ambiente es alta, las hojas
deben esparcirse en una capa fina y removerse con
frecuencia; en casos de extrema humedad podria ser
necesario utilizar deshidratadores, hornos, secadores
o abanicos. Cuando las hojas se ponen tostadas y
se quiebran fécilmente, entonces estan secas.

Diferentes técnicas de secado
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2.1 En el interior de una casa

Colocamos  sobre el suelo bandejas limpias
sobre las que esparciremos las hojas. En esfe
caso, es necesario fener cuidado de mover la
hojas frecuentemente para acelerar el secado.
las ventanas no deben dejar pasar el sol y
deben evitar que entre la humedad durante la
noche.

2.2 Colgadas

Consiste en colocar las hojas enteras (sin refirar
los foliolos) unidas en ramilletes y tendidas sobre
una cuerda. El secado es més répido v el riesgo
de moho més bajo. Debe tenderse en el interior
de un edificio para protegerlos del sol y la lluvia.
Es aconsejable poner bandejas debajo de las
hojas fendidas para recoger las que caigan al
esfar secas.

2.3 Deshidratador / secador

Es posible construir un  deshidratador  con
materiales simples: madera, ladrillo, varas
de palmera, pléstico y techo de chapa. Para
la aireacién se deben hacer varias aberturas
cerca de la base y en el techo. En el inferior del
deshidratador se colocan varia balsas de malla
sobre las que se colocan las hojas, en laminas
final, para el secado.

@ MOLIDO DE LAS HOJAS

las hojas secas pueden transformarse en polvo
usando un mortero manual, molinos de granos
locales, molino de harina (de arranque manual o
de motor), o simplemente frotando las hojas secas
contra un cedazo fino. Una vez que las hojas secas
han sido fransformadas en polvo, éste se tamiza
para eliminar los tallos remanentes.

ALMACENAMIENTO DEL POLVO DE
HOJAS

El polvo de hojas debe almacenarse en contenedores
herméticos profegidos del polvo, la humedad y la luz.
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Si el polvo no es secado o almacenado
adecuadamente podria propiciarse el crecimiento
de moho, causante de problemas que van desde
sabor desagradable hasta peligros para la salud. Si
el polvo almacenado se expone al calor o la luz se
degradard vy se reduciré el contenido de nutrientes.
El polvo de hojas de Moringa puede almacenarse

hasta por & meses bajo las siguientes condiciones:
limpieza, almacenamiento del polvo seco en
contenedores herméticos [una opcién interesante
puede ser emplear botellas de pldastico], proteccion
confra la luz y lo humedad, y ser mantenido por
debajo de los 24°C.
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TRATAMIENTO DE LAS SEMILLAS PARA USO
COMO FLOCULANTE

Conseguir la extracciéon del floculante al mismo
fiempo que extraemos aceite, es posible con las
semillas de Moringa, y una opcién muy interesante,
por la alta calidad que presenta este aceite a nivel
nutricional.

Este proceso puede hacerse de forma manual o
mediante una prensa en frio. Es un proceso lento si
se realiza de la forma tradicional puede conllevar
mucho fiempo. Se realiza en cuatro pasos:

@ RECOLECCION DE LAS SEMILLAS

la recogida de las semillas debe redlizarse de
forma manual, una vez las vainas hayan madurado
en el propio érbol. las vainas se abren ventralmente
para extraer las semillas. Deben retirarse las alas,
hasta quedar solo la almendra blanca. las semillas
deben estar himedas, ser un poco amarillentas y no
presentar signos de desecacion externa, para ser
validas para la extraccion de aceite.  Las semillas
deben ser lavadas y secadas antes de prensarse.

PRENSADO DE LAS SEMILLAS y
EXTRACCION DEL ACEITE

2.1 Prensado Manual

El prensado de la Moringa puede realizarse
manualmente mediante los métodos fradicionales
aplicando presiéon sobre las semillas.

2 .2 Prensado por presion

Estas prensas permiten la extraccion conjunta de
aceite y las tortas de floculante, sin reducir la
calidad de ninguno de los dos productos.

Prensa de piston: la prensa de pistén, se
caracteriza por su escasa capacidad de
procesamiento de granos. Sin embargo, tiene la
ventaja de ser capaz de funcionar continuamente.
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Prensas de tomillo manuales verticales:  la
prensa de tomillo vertical es adecuada para el
procesamiento a pequefia escala. El interés de
esfas prensas es su bajo costo v facilidad de uso.

Prensas de tornillo horizontal: Estas prensas
son dificiles de fabricar, pero dan muy buenos
rendimiento y son féciles de manejar.

Prensa hidrdulica manual: Su funcionamiento es
sencillo, aunque se requiere bastante esfuerzo.
las  comerciales son caras pero pueden
construirse de manera casera a un precio
relativamente bajo.

2.3 Prensado Mecanico

Aunque su capacidad es inferior a la de ofras
prensas, los frituradores eléctricos consiguen
un polvo de moringa muy fino, ideal para la
floculacién

@ SECADO Y TAMIZADO DE LAS TORTAS

Una vez que se ha exiraido el aceite, la forta que
queda fiene fodas las propiedades de la semilla
fresca para ser usado como floculante del agua.
Podemos emplearla directamente o prepararla para
utilizarla en ofro momento.

Fn este caso, debemos dejar secar las tortas de
la misma forma que las hojas de Moringa, en un
lugar seco y en ausencia de luz. Posteriormente se
desmigan las fortas y se hacen pasar por un tamiz
fino (0,8 mm). Cuanto mayor sea el pulverizado,
mejores son los resultados de la floculacion.

ALMACENAMIENTO DEL POLVO DE
SEMILLA

El polvo de semilla debe ser almacenado en un lugar
fresco y seco, en ausencia de luz solar. También
es posible almacenar las forfas una vez exiraido el
aceite. No debe conservarse por més de 6 meses,
durante los cuales puede perder poder floculante.
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EMERGENCIAS

Plantear la Moringa para responder a una
emergencia es complicado y requiere de una
logistica compleja, por varios motivos:

® Necesidad de grandes cantidades de polvo de
semilla almacenada. Para poder responder a los
stocks permanentes necesarios en una emergencia,
el/los lugares de produccion de semillas de
Moringa, deberdn contar con un zona muy extensa

El stock necesario para emergencias contempla el
fratamiento de agua para 10.000 personas al dia,
suminisirando 151 de agua por persona. En fofal
150.000 Llitros serian necesarios, es decir, 15 Kg
diarios de Moringa (Para 20L la dosis es 2 gramos).

Si valoramos la produccién anual de semillas:

Un érbol joven (cinco primeros afos): produce unas
600 vainas, es decir, 300 g de polvo de semilla.

de cultivo dedicada Unicamente a este usos,
ademds de un almacén fijo y con condiciones
estables de conservacién.

* Bajo tiempo de almacén del polvo floculante.
Puesto que la semilla de Moringa no debe
almacenarse mas de & meses, en caso de que no
hubiera una emergencia en ese fiempo, el polvo
de Moringa se perderia para el uso que se penso,
aunque podria emplearse como fertilizante.

Un arbol adulto (afio cinco al veinte]: produce unas
1600 vainas, es decir, 800 g de polvo de semilla.

En una hectdrea de produccién de semillas podemos
tener hasta 1.100 drboles (distribucién  triangular
3x3m), lo que significa una produccion anual de

330 Kg (j6venes) a 880 kg (adultas).

la produccién anual de una plantacion de una
hectarea, para abastecer una emergencia de estas
caracteristicas, supondria:

Un arbol joven proporciona un sfock para 22 dias
aproximadamente.

Un arbol adulto proporciona un sfock para 58 dias
aproximadamente.
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ANEXOS

ANEXOS

» Poster: ;Como purificar agua empleando semillas de Moringa oleifera?
» Poster: Proceso de produccién de hoja seca de Moringa.

e Modelo de Deshidratador ISF - Camerun.

¢ Viveros Oxfam
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MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

;COMO PURIFICAR AGUA EMPLEANDO SEMILLAS
DE MORINGA OLEIFERA?

Para purificar 20L La botella se agita El floculante se
de agua se colocan 2 durante 5 minutos para incorpora al agua a
cucharadas soperas de favorecer la extraccion tratar haciéndolo pasar
polvo de semilla en del floculante por un filtro fino

una botella pequefia
de agua limpia.

El agua debe Dejar reposar el Por ultimo pasar el

ser agitada agua en el recipiente agua tratada por un
energéticamente durante una hora. Se filtro al recipiente

durante los dos ira observando como donde va a ser
primeros minutos la turbidez decanta al almacenada.
y mas lentamente fondo del recipiente,
durante 10 minutos y el agua queda
siguientes. transparente.
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ANEXOS

POSTER: PROCESO DE PRODUCCION DE HOJA SECA
DE MORINGA
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MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

MODELO DESHIDRATADOR ISF-CAMERUN

los deshidratadores solares son una alternativa para conservar los alimentos, evitando el secado
tradicional al aire libre. Este tipo de secado requiere de mucha manipulacién y suponen mucha perdida
de producto debido a la contaminacién del producto.

Existen diferentes tipos de deshidratadores solares, de secado directo o indirecto que permiten limitar
estas pérdidas por confaminacién, ganar tiempo y obtener productos de mejor calidad.

El deshidratador solar directo es mds eficaz que el secado al aire libre, ya que los alimentos estan
profegidos por un cristal que permite ademds elevar la temperatura. Sin embargo, sigue habiendo
contacto directo con los rayos de sol por lo que algunas sustancias de los alimentos pueden verse
alternadas [vitaminas, proteinas...).

El deshidratador solar indirecto es mas complejo, pero presenta la ventaja de preservar las cualidades de
los alimentos al evitar el contacto directo con la lis. Ademas permite la ventilacién, evitando problemas
derivados de la humedad.

Deshidratador solar directo Deshidratador solar indirecto

La fabricacion de los dispositivos es sencilla, puede realizarse con diferentes materiales en funcion de la
disponibilidad en cada lugar y no requiere de especializacién para su empleo.

CONSTRUCCION DE UN DESHIDRATADOR SOLAR DIRECTO

la comida se extiende en bandejas dentro de una coja cubierta una ventana para aumentar la
temperatura y proteger los alimentos. Las aberturas permiten un pequeo flujo de aire a la parte frasera

del deshidratador.
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ANEXOS

Para el buen funcionamiento el vidrio debe formar un angulo de 45° respecto al sol y orientar el
deshidratado hacia el sur en el hemisferio norte, y hacia el norte en el hemisferio sur.

los materiales necesarios son:

- Una placa de madera para las piezas principales. Debe ser gruesas de madera de 0,5 cm a 2 cm
- Un placa de vidrio de Tm x 60 cm (el vidrio puede ser sustituidos por plésticos tipo plexiglds.

- listones de madera o varillas de madera con una longitud total de 3,50 m

- Bisagras

- Pomo

- Tornillos, clavos

- Pegamento de silicona

- Red anti-mosquito

Pasos para la construccion

- Cortar la madera como se muestra en el diagrama.

- Hacer agujeros de ventilacion en la parte inferior y en la parte posterior.

- Fijar las diferentes partes.

- Hacer dos marcos de madera a las dimensiones de la caja para sostener el cristal con silicona.
- Cologue dos bisagras entre el marco de la copa vy la parte posterior de la caja.

- Fijar los listones dentro de la caja, como se muestra en el diagrama. Estos listones serviran de
apoyo a las bandejas.

- Construir las bandejas con marcos de madera de 95 cm x 55 cm, una mosquitera fija.
- Instalar las patas para levantar la secadora por encima del suelo.

00000

0,60 m

0,70 m

030m
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MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

CONSTRUCCION DE UN DESHIDRATADOR SOLAR DIRECTO

Lo ideal seria que la temperatura dentro de la secadora es de 45 a 50 ° C.

®

Salida del aire

<— Céamara de secado

Captador social

"

Materiales necesarios

e la madera contrachapada o tablones

e listones de madera

e £l aislamiento de silicona de sellado

e Una placa de pléstico (o vidrio si es imposible proporcionar pldstico)
e Pintura negra

o tornillos y clavos

e 4 bisagras

e 3 Cerraduras

e malla de alambre para las entradas y salidas de aire

e Un termémetro (opcional)

Construccion de la cédmara de secado

e las piezas A, B, C, D y H se fabrican en madera de acuerdo a las dimensiones indicado en la
imagen. la puerta corresponde con la seccion Ay situado lejos del colector solar.
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- Cortfar un cuadrado de 25 c¢cm x 25 cm en los lados B y D, para mejorar la ventilacion y regular la

femperatura.

Ouverture de
25 cm x 25 cm

Pieds du
séchoir

Barre de renfort

Cote D

Coté C

- Para la base de la secadora, cortar 4 piezas de madera
de 10 cm y Q0 cm de largo. El espesor de estos listones
imporfante debido a que forman la base para llevar toda la
secadora.

- Coloque dos piezas de madera en el exterior de la parte B
y dos en la parte exterior del lado D como se muestra en el
diagrama. Aiadir placa entre los dos pies para asegurar una
buena estabilidad.

- Montar las partes B, C y D usando listones de madera en las
partes infernas, como se muestra en el diagrama.

30 ¥



MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

- Cortar 6 tiras de madera de 80 cm de longitud. Fijarlas en el interior B y D a 20 cm uno de ofros.
Serén el soporte para las bandejas.

- Fijar la cara A, que formard la puerta, dejando una abertura de
10 cm por encima de la puerta. Poner dos bisagras y un sistema
de bloqueo. Poner la cara H entre los lados B y D por encima de la
apertura de la salida de aire.

- Corte las piezas E, F y G de acuerdo con las dimensiones que se
muestran a continuacion. Pinfar las superficies interiores de las partes
E, Fy G con pintura de color negro.

- im > - em »-
. 0,5 mI ;
- 0,5m
F ,Lg__ _______
L. E 0.5 mI E
,’# 2m
1m G
- >
2m
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ANEXOS

- Montar las partes E, Fy G utilizando listones colocados en el inferior.
- Colocar el cristal en la parte superior del colector solar, fijar los lados F y G con pegamento de silicona.

- Colocar la mosquitera sobre el lado como se muestra en el diagrama. Lla pantalla deja pasar el aire
pero evita que los insectos entren en la secadora.

Surface transparente

Colle
silicone

Moustiquaire

- los 5 bastidores de secado son cuadrados de 97 cm x 97 cm. Estan hechas con palos de madera.
Una malla fina o un frozo de red se encuentra junto a cada cuadro, como se muestra en el diagrama.

- Fijar el receptor solar en la cdmara de secado con listones de madera en los lados B y D, como se
muestra en el diagrama. Para la orientacién apropiada del colector solar, el dngulo entre el sensor v la
camara de secado debe ser 45 ° C.

- Para la construccion de la azotea del secador solar se corta una pieza de chapa metélica de 1,40 mx
1,40 m, que se sitta en la parte superior de la cdmara de secado.
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MORINGA OLEIFERA. Un aliado en la lucha contra la desnutricion

MODELO DE VIVERO (OXFAM)

« Para construir el vivero se utilizaran materiales autéctonos. El tamario de la nave depende del
tamario de la superficie del agricultor y la disponibilidad de materiales y recursos.

o El vivero debe estar profegido contra elementos hostiles, tales como fuertes vientos, demasiada
agua o luz solar directa. Es aconsejable utilizar redes para proteger las plantulas contra insectos y
ofras plagas.

« Es interesante situar el vivero cerca de la fuente de agua para facilitar el riego y acondicionarlo
con un buen sistema de drenaje, adecuado en caso de fuertes lluvias.

« Si es posible, debe situarse cerca de los caminos a la zona de cultivo para minimizar el estrés
en el fransporte de las plantulas.

« En cuanto a los medios de crecimiento, lo mejor e emplear suelos franco-arcillosos (60%) con

arena (20%) y algin abono (20%).
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Fish net - to
protect the
seedlings from
stray animals
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Susheila asked many
people but everyone advised
that Madan should go te the city

That night S
nightmare, She
y A was blind and bein
i, | bydemons...

e [

hospital. One day an old man told her

India's ancient tradition of
ayurveda says the leaves of
drumstick tree prevent 300
diseases. Modern science
confirms the basic idea.

that Madan should eat moringa leaves..,
... because meoringa lzaves

that they should talk with her

I

Moringa leaves prevent. Susheila told her are Sanjeevani Bootl |
teacher, Ms. Ahimed, and they prevent E,
300 diseases what the old man had shared 5 O 0 diseases.
with her. Ms. Ahmed suggested 4 J!

brather whe is a doctor and might know

more on this
subject,

--Dr. C. Gopalan, President,
Mutrition Foundation of
India and Dr. Kamla
Krishnaswami both
maintain that moringa
leaves are a rich,
inexpensive source of
micronutrients.

The next day they went to the
doctor. He said that this was quite

a coincldence because he
was himself involved in
research on the benefits

Moringa leaves

contain large ard th marings

amounts of: leaves are
loaded with
Vitamin A, shielding against nutrition.

diseases of the eyes, skin and heart;

diarrhea and many other ailments,

Yitamin C, fighting a host of illness

including colds and flu. Calcium, building strang
bones and teeth, and preventing the bent spine
common for older people. Potassium, essential for
the functioning of the brain and nerves. Proteins,
the basic building Focks of all aur body cells.

These are essential nutrients in themselves, but their
combination in moringa leaves creates a powerful
disease-preventing health tonic.

of moringa leaves . ..

¥
S From the literature they found
that moringa leaves have 4 times as
vitamin A as carrots; 7 times as much vita
f. oranges; 4 times as much calgium as milk;
,«’:/ 3 as much potassium as bananas; 2 tim
¢ .
\.;\:b as much protein as yogurt,
Fleased the teacher :
asked, "Salim Bhai, 55 +
] hew do these leaves : +
£ prevent 300 diseases?" +
“Maybe you and your class -
can do some research e
and find out for +* &
yourselves,” he said, °
and gave them I[

some literature on
—_ this subject.

LN

-
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Adds taste: Moringa leaves are not only
super-nutritious, but a few grame cooked
with any vegetable or daal can also add
variety and taste to our dishes.

Year-round use: For convenient year-round
use, one may dry the leaves and store them
in a jar. A few spoonfuls of dried moringa
leaf powder adds nutrition to any vegetable
or daal.

Easy to plant: Moringa leaves are sasy to
plant and care for. They can be grown from
seeds or cuttings. Cuttings should be more
than one inch thick and more than two feet
leng. Dig a three-foot cube pit, and plant the
bottom end of the cutting about one foot
deep in a mixture of equal parts manure, soil
and sand. Plant cuttings in the spring, or
during the monsoons.




You and your friends can share this message by:

—
In a village lived a girl named Sushella.
She had a lictle brother named
Madan. They loved o~

each other very !

usheila had a____
:aw Madan

Discouraged, Mada

Susheila tried to
console Madan and &
promised that she will
find a cure for him,

Madan's mother started to include
moringa leaves in the foods that she
cooked. His eyesight improved dramatically
and he was no longer sick. The information

ani the benefits of moringa leaves started
to spread and people started to eat
mioringa leavas.

a doctor and

And people started to plant
moringa trees and share
the knowledge with others,

When it became dark he could not
see and was lost. Susheila became

very worried and went out looking
¢ for him. She called out,

+.« Madan grew up to become
sharas the knowledge

of this Sanjeevani
Booti with

- gﬂ -
Sien
,’*Z"m.;z,a,"-

Sharing the word:

Fainting pictures and slogans on the walls
Creating posters
Futting on plays
Holding cooking demonstrations
Writing a newspaper article

n went walking.

today he

everyone. A

This educational program
is brought to you by:

Mamea:

-
School: @

Trees for Life (India)

_/ l(’\ people-to-people, sef-help movem

‘]’1

| will share this story
with all my friends.

Plant a few moringa trees
Start a moringa nursery
Share saplings with others

See how many other
creative ldeas you can
come up with,

Together, we can do a
world of good. /

For additional copies of this
poster, contact:

OF sontact:
The Principal, Umrao Singh Mamoerial
Intermadiate Collegs, 465/ Mumfardgar],

Allahabad, UP 211 002
o-malk: usme@ndavan.netin
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